Seniorenbeirat
Appen

Protokoll der 6ffentlichen Sitzung des Seniorenbeirates Appen

am 6. Mai 2024

Beginn: 16:00 Uhr — Ende: 17:30 Uhr

Teilnehmer:

Gaste:

Ingrid Wentorp, Vorsitzende
Eveline Steindecker

Rolf Bergmann

Andreas Kroger

Wolf Tonn

Dirk Cholewa

Thomas Ahrens

11 Personen

Tagesordnung:

TOP 1 — Regularien

TOP 2 — Genehmigung der Tagesordnung

TOP 3 — Genehmigung des Protokolls der Sitzung vom 4.3.2023

TOP 4 - Burgerfragestunde: Diskussionsrunde uber Aktuelles in
Appen

TOP 5 - Digitalisierung des Seniorendaseins: Kurse zum Umgang mit
Smartphone & Co — in Appen flr Appener

TOP 6 - Vorstellung des Projektes Mottenstammtisch des DRK

TOP 7 — Plane fur die nachsten Sitzungen: E-Mobilitat fur
Senioren — Schachtische im Burgerhausgarten und in der
Feldmark — lhre Winsche

TOP 8 - Verschiedenes

Erorterung und Sitzungsergebnisse:

Top 1: Regularien
Frist- und formgerechte Einladung sowie die Beschlussfahigkeit wurden
festgestellt.

Top 2: Genehmigung der Tagesordnung
Die Tagesordnung wurde einstimmig angenommen.
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Top 3:

Top 4:

Top 5:

Top 6:

Top 7:

Genehmigung des Protokolls der Sitzung vom 5.2.2023
Das Protokoll wurde einstimmig angenommen

Blrgerfragestunde: Diskussionsrunde Uber Aktuelles in Appen

Einkaufsmoglichkeiten in Appen: Die Tante Thea-Affare wird diskutiert. Kritisiert
wird der Umgang der Gemeindepolitik und -gremien mit den Antragstellern; die
Sinnhaftigkeit des Vorhabens hinsichtlich der Seniorenbedlrfnisse wird diskutiert
im Hinblick auf Rucksprache mit den Investoren durch den SBR.

Involvierung Appener Senioren zu Mitarbeit im SBR: Mdglichkeiten zur besseren
Information zu den o6ffentlichen Sitzungen des SBR werden diskutiert: Einladungs-
aushang in Geschaften, bessere Prasentation in offiziellen Bekanntmachungen,
Interessenweckung Uberhaupt. Eine verstarkte Prasentation in ,Appen im Blick®
wird angestrebt.

Digitalisierung des Seniorendaseins: Kurse zum Umgang mit Smartphone &
Co —in Appen fur Appener

SBR-Mitglied Thomas Ahrens plant Kurse zum Gebrauch von Smartphones zur
Erledigung von Alltagsaufgaben. Die Kursinhalte sollen anwendungsorientiert
sein: wie komme ich mit Bus und Bahn von meiner Haustur zu meinem Zielort; wo
kann ich bestimmte (besondere) Waren einkaufen; wie melde ich einen Arzttermin
an? Die Kursinhalte sollen sich ausschlieRlich an den Winschen der Teilnehmer
orientieren.

Die Kurse starten am 10. 10. 2024 (14:00 bis 17:00 Uhr) im Burgerhaus, Anmel-
dungen ab sofort mit Wunschliste bei Thomas Ahrens (01709034204 / maja.tom-
my@kabelmail.de)

Vorstellung des Projektes Mottenstammtisch des DRK

Waltraut Hoérmann (Vorsitzende DRK Ortsverband Appen) stellt das Projekt Mot-
tenstammtisch (und die Genese der Bezeichnung) vor. Der Ortsverband Appen
hat sich dem von der Alzheimer-Gesellschaft initiierten ,Netzwerk demenzfreundli-
che Kommunen und landlicher Raum Pinneberg“ angeschlossen. Ziel ist die Re-
krutierung und Ausbildung von Demenzpaten, die in der Gemeinde Appen Famili-
en mit dementen Angehorigen unterstiutzen.

Gaste und SBR-Mitglieder berichten Gber personliche Erfahrungen mit mehr oder
weniger Unterstitzung; der Bedarf an ausgebildeten Demenzpaten laut DRK-Kon-
zept wird evident.

Die Auftaktveranstaltung am 7.5.2024 soll den Unterstitzungsbedarf in Appen er-
mitteln, monatlich folgende Zusammenkinfte sind geplant. Ziele konnten eine
Selbsthilfegruppe oder Antrage des SBR an die Gemeinde zur finanziellen Unter-
stitzung sein.

Plane fur die nachsten Sitzungen: E-Mobilitat fur Senioren — Schachtische im
Burgerhausgarten und in der Feldmark — lhre Wunsche

Der Bedarf an einer Vorstellung (mit Erfahrungsmoglichkeit) von Elektromobilen
fur Senioren wird diskutiert. Im Bedarfsfall konnen die Gerate Uber die Kranken-
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Top 8:

kasse beschafft werden, ein Gast berichtet auch Uber eine krankenkassefinanzier-
te Fahrschule fur diese Fahrzeuge.

Die Diskussion erweitert sich auf andere seniorenrelevante Hilfsmittel. Schlief3lich
wird eine ,Hilfsmittelmesse” vorgeschlagen, auf der von Heilangeboten bis zu
Treppenliften Angebote zur Erleichterung des Seniorendaseins vorgestellt werden
sollen. Zieltermin Frahjahr 2025.

Schachtische: als Freizeitangebot (nicht nur fur Senioren) und zu Férderung der
BlUrgerkommunikation (Jung & Alt) wird die Aufstellung von Schachtischen in der
Umgebung des Blrgerhauses vorgeschlagen. Diskutiert werden Freizeitangebot,
beschattete/zu sonnengeplagte Banke, wenig genutzte Boule-Bahn und man-
gelnde Attraktivitat des Ortsmittelpunktes.

Verschiedenes

Frau Hormann weist auf den Tag der Organspende am 1.6.2024 hin. Der
DRK-Kreisverband veranstaltet vor/in der Kita am Platz der Kinderrechte
den Tag der Organspende mit Happenings fur die ganze Familie mit dem
Ziel, Organspender zu rekrutieren. Mit Organspender-Tattoo!

Appen, 6. Mai 2024

gez. R Bergmann, Schriftfihrer
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